
ペアレントメンターとは、発達障害の子どもを育てた経験のある親であり、同じような境遇にあ
る保護者の話にじっくりと耳を傾け、共感することで心のサポートをする人たちです。日ごろの
子育てについて感じていること等、ペアレントメンターに心の内を自由に語ってみませんか？
★電話やオンライン(Zoom)での傾聴も可能です。遠方にお住まいの方や来所が難しい方でも、

ご自宅から簡単にご参加いただけます。

ペアレントメンターによる傾聴 4月6日(木)、7日(金) 10：00～/13：00～

受講には事前申し込みが必要です。詳細は裏面参照。

【お問い合わせ】青森県発達障害者支援センター「ステップ」 TEL：017-777-8201
【共催】国立大学法人弘前大学大学院保健学研究科、青森県自閉症協会、青森県、青森県発達障害者支援センター「ステップ」

【後援】青森県精神保健福祉協会、青森市

ブルーライトアップ4月2日(日)～8日(土) 普及啓発パネル展示 4月3日(月)～7日(金) 

発達障害啓発週間に合わせ、青森の
ランドマークである「アスパム」が
ブルーにライトアップされます！

青森県観光物産館アスパム
(青森市安方1－14)

パネル・ポスタ－展示、電光掲示板によるwordイラス
トレーターKonomiさんの作品展示、発達障害の当事
者の方々によるメッセージアートを展示します♪

○青森県庁北棟1階ロビー（青森市長島1－1－1）
〇県民福祉プラザ1階ロビー（青森市中央3丁目20－30）

毎年4月2日は国連の定めた世界自閉症啓発デーです。4月2日～8日は発達障害啓発週間です。

世界自閉症啓発デー 発達障害啓発週間in青森

Ⅰ.『青森県子どもの発達支援ガイドブック ＆
wordイラストレーターKonomiさんの紹介』

講師：斉藤 まなぶ 氏（弘前大学大学院保健学研究科 医学部心理支援科学科 教授）

Ⅱ.『地域に向けた気になるお子さんへの支援の実践』
講師：前中 貴次 氏（ライフサポートあおば 所長）

受講には事前申し込みが必要です。
詳細は裏面参照。

オンライン講演会 4月8日(土) 10：00～12：10（受付9：30～）

★Zoomによるオンライン開催（県民福祉プラザ4階4Aでも視聴可能です）

『チェスと将棋の戦い』 作：wordイラストレーター Konomiさん



オンライン講演会 4月8日(土) 10：00～12：10(受付 9:30～)

※いずれかにチェックを入れてください。

□Zoomによる受講 □会場（県民福祉プラザ4階4Aでの受講）

※オンライン受講の方には、お知らせ頂いたメールアドレスに当日の参加URLを送付します。
※定員になり次第、申し込みを終了いたしますのでご了承ください。
※研修会当日のお問い合わせは、発達障害者支援センター「ステップ」へ（017-777-8201）

参加申込書

ふりがな

氏 名
所属

※支援者のみ記入ください
電話番号 メールアドレス

青森県発達障害者支援センター「ステップ」

【ＦＡＸ】０１７－７７７－８２０２
【ＴＥＬ】０１７－７７７－８２０１

【メール】aoshien6@adagio.ocn.ne.jp

※FAXの場合、本申込書の参加希望のイベントへ必要事項をご記入の上、送信してください。
メールでの申し込みの際には、希望のイベントと各種必要事項をご記入ください。

※複数のイベントに参加可能です。

ペアレントメンターによる傾聴

※いずれかにチェックを入れてください。

□来所（県民福祉プラザ3階3A） □電話での傾聴

□オンライン(Zoom)での傾聴

※希望する日時にチェックを入れてください。

□4月6日(木)10:00～11:00   □4月7日(金)10:00～11:00   

□4月6日(木)13:00～14:00   □4月7日(金)13:00～14:00

★後日、当センターより確認のお電話をいたします。
ご都合の良い時間帯をお知らせください。⇒（ ）

【お問い合わせ】青森県発達障害者支援センター「ステップ」 TEL：017-777-8201 
【共催】国立大学法人弘前大学大学院保健学研究科、青森県自閉症協会、青森県、青森県発達障害者支援センター「ステップ」
【後援】青森県精神保健福祉協会、青森市

申込締切：3月29日（水）

ふりがな

氏 名 お子さんの年齢 電話番号

mailto:aoshien6@adagio.ocn.ne.jp
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