
R8ティーチャーズ・トレーニング研修会

申込締切 9月11日（金）

https://forms.gle/3JL6ceVJeAid8B3W6

【問合せ先】青森県発達障がい者支援センター「ステップ」 ℡ ：０１７-７７７-８２０１

【主催】青森県発達障がい者支援センター「ステップ」・青森県立あすなろ療育福祉センター

【日 時】 令和８年９月２４日（木）～9月25日（金）

※両日とも10：00～16：00 （９：３０～受付開始）

【会 場】 アピオあおもり大研修室１（青森市中央３丁目17-1）

【対 象】 県内の保育所、幼稚園、小学校、放課後児童クラブ、児童発達支援センター、

児童発達支援事業所、放課後等デイサービス、相談支援事業所、児童相談所 等

子どもの支援に携わる 支援者

（定員４０名）

※定員になり次第、受付を終了いたします。ご了承ください。

※定員を超えた際には、お断りする場合があります。その際は、こちらからご連絡いたします。

【講 師】 青森県発達障がい者支援センター「ステップ」 町田徳子

相談支援事業所あおば 相談支援専門員 牧野祥諒

【受講料】無料

【ティーチャーズ・トレーニング（Tトレ ）とは】

ティーチャーズ・トレーニング（Tトレ）は、保護者を対象とした「ペアレント・トレーニン
グ」を学校や保育・幼児教育に関わる方々向けに応用したプログラムです。
「集団行動への参加が難しい」「じっとしていることが苦手」「好きなことを勝手に始め
てしまう」「何度言っても同じことを繰り返す」など、子どもの対応に難しさを感じて、
悩むことはありませんか？
Tトレは、「行動」に焦点を当て、ｽﾃｯﾌﾟ･ﾊﾞｲ･ｽﾃｯﾌﾟで子どもへの具体的な対応方法やコ
ツを得るプログラムです。
子どもにトレーニングをさせるのではなく、大人の方がほんの少し子どもへの対応の
仕方を見直していくプログラムです。
今回の研修会では、Tトレの基礎となる、子どもの行動を整理して、伝わるほめ方を中
心に学びます。
特別な準備は必要なく、始められます。Tトレを一緒に学びませんか？

皆様のご参加をお待ちしています。

https://forms.gle/3JL6ceVJeAid8B3W6
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