
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆昭和 51年 

  青森市情緒障害児を持つ親の会が 

  発足 

 ☆平成 11年 

青森市自閉症児（者）を持つ親の会に 

  名称変更 

 

 昭和 51年に 7名でスタートした親の会 

 も、現在では会員が 80名ほどになってい 

ます。発足当初からずっと、親の思いは変 

わりません。理解されにくい困難な障害を 

持つこの子たちが、自閉症のままで、生ま 

れ育ったこの街で皆さんの支援を受けな 

がら、幸せに暮らしていってほしいとの思 

いで活動を続けています。 

 これからますます、一人ひとりの障害へ 

の理解が深まり、自閉症の人々にとっても 

暮らしやすい地域になっていくことを願っ 

ています。 

 

＜問い合わせ先＞ 

青森市自閉症児（者）を持つ親の会 

（青森県自閉症協会 青森地区） 

   代 表 砂田 悦子 

 e-mail； sucharaka3boys@gmail.com 

TEL； 017-735-2915（事務局 三浦） 

 

 

 

≪青森県自閉症協会 青森地区≫ 

 

 

 



 

 

 

青森市自閉症児（者）を持つ親の会 

（青森県自閉症協会青森地区） 

 

 

年会費は年度によって変わることがあります 
 

フリガナ  

氏 名  

住 所 〒 

 

 

ＴＥＬ  

メール 

アドレス 

 

 

フリガナ  

お子さん 

のお名前 

 

生年月日  

所 属 

 

 

私は会の趣旨に賛同し、入会を申し込み 

ます。         年  月  日 

 先にお申し込みを済ませてからお振込み 

くださいますよう、お願い致します。 
 

会費振込先 みちのく銀行桜川通り支店  

店番号：154  口座番号： 0194361(普通) 

名義： 青森市自閉症児(者)を持つ親の会 

   和島隆子 

 

 

 

 
入会するとどんな特典がありますか？ 

□親の会主催の講演会、セミナー、レクなど

に参加できます。 
 
□日本自閉症協会から機関紙が送られます。 

  いとしご（機関紙）年 6 回 

  かがやき（指導誌）年 1 回 

 全国大会等の参加費割引 

 公認心理師等による電話・面接相談 

  （一部有料） 
 
□青森県自閉症協会から年 2 回会報が送ら

れます。また主催事業等に参加できます。 
 

親の会ではどんなことをしているの？ 

□自閉症支援連続講座 

 支援者／親のためのセミナー 
 

□ゆるコミカフェ（年度に数回） 

気軽な茶話会のような集まり 

会員でない方も参加できます 

□アーファス 

 知的障害を伴わない自閉スペクトラム症

（高機能自閉症・アスペルガー症候群等） 

  のお子さんを持つ親の集まり 
 

□親子でレク 
 
□親睦会 
 
□啓発活動 
 

□広報誌めばえの発行   などなど… 

自閉症を知っていますか？Ｑ＆Ａ 

Ｑ 自閉症の原因は何ですか？ 

Ａ 原因はまだ不明ですが、様々な所見や遺

伝的研究から、先天的な脳機能の違いが原因

となる障害だと考えられています。親の育て

方や愛情不足が原因ではありません。 
 

Ｑ 自閉症の人はどれくらいいるのですか？ 

Ａ 自閉症は、知的発達の幅が広く、個性も

多様であることから、自閉スペクトラム症と

も言われています。 人口の 1％に及んでい

ると言われていますが、その傾向をもつ人も

含めるとそれ以上いるとされています。 
 

Ｑ 自閉症の特徴は？ 

Ａ 以下のような特徴があります。 

1. 社会的コミュニケーションと対人関係の

苦手さ 

・言葉がオウム返しだったり、一方的 

だったりする 

・自分の気持ちを人に伝えるのが苦手 

・他の人の気持ちを理解することが苦手 等 

2. こだわりの強さや感覚の受け止めの違い 

・一度決めたことにはこだわりを持ち 

やすい 

・先の見通しのつかないことがとても不安 

・見える情報の方がわかりやすい 

・苦手な音や匂いがある等感覚の受け止め

に違いがある 

 

 

正 会 員 年会費 7,000円 

賛助会員 年会費 4,000円 


